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2025-09-29 jsakymu Nr. VV-09.29/1

VIESOSIOS ISTAIGOS KLAIPEDOS MEDICININES SLAUGOS LIGONINES
GYDYTOJO GERIATRO PAREIGINIAI NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Viesosios jstaigos Klaipédos medicininés slaugos ligoninés (toliau — Ligoniné) gydytoja geriatra
priima j darba, sudaro ir nutraukia su juo darbo sutartj, nustato darbo uzmokestj Lietuvos
Respublikos darbo kodekso nustatyta tvarka Ligoninés vyriausiasis gydytojas.

2. Gydytojas geriatras darbe vadovaujasi Lictuvos Respublikos jstatymais, Vyriausybés nutarimais
ir kitais teisés aktais, reglamentuojanciais asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimag, Lietuvos
medicinos norma MN 71:2023 ,,Gydytojas geriatras®, Ligoninés jstatais, vidaus tvarkos taisyklémis
ir Siais pareiginiais nuostatais.

. KVALIFIKACINIAI REIKALAVIMAI GYDYTOJO GERIATRO PAREIGYBEI

3. Gydytoju geriatru dirbti priimamas asmuo, Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka
1gijes gydytojo geriatro profesing kvalifikacijg ir turintis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka iSduotg ir galiojancig medicinos praktikos licencijg verstis medicinos praktika pagal gydytojo
geriatro profesing kvalifikacijg.

4.1. Gydytojas geriatras turi zinoti:

4.1.1. sveikatos priezitros ir socialinés pagalbos organizavimo pagrindus;

4.1.2. dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus;

4.1.3. medicinos statistikos pagrindus;

4.1.4. sveikatos draudimo pagrindus;

4.1.5. sveikatos teisés pagrindus;

4.1.6. asmens duomeny apsaugos principus;

4.1.7. naudojimosi informacinémis ir rySio technologijomis biidus ir mokéti jais naudotis.

5. Gydytojas geriatras turi iSmanyti:

5.1. medicinos etikos ir deontologijos pagrindus;

5.2. zZmogaus anatomijg, fiziologija, patologing fiziologija;

5.3. sveikos mitybos senyvame amziuje pagrindus;

5.4. sen¢jimo nulemtus organizmo pokycius;

5.5. senyvo Zzmogaus psichologijos ypatumus;

5.6. skiriamy vaistiniy preparaty veikima, jy Salutinj poveikj, sukeliamas komplikacijas,
farmakoterapijos senyvame amziuje principus;

5.7. daugiadalykés komandos darbo principus ir darbo su senyvo amzZiaus pacientais principus;

5.8. slaugos ir palaikomojo gydymo bei paliatyviosios pagalbos pagrindus;

5.9. psichogeriatrijos pagrindus;

5.10. medicininés reabilitacijos pagrindus;

5.11. prieslaikinio sen¢jimo ir ligy prevencija;

5.12. ilgalaikio stebéjimo ir prieziliros bei asmens vadybos principus;

5.13. asmens sveikatos prieziliros ir socialinés pagalbos organizavimo principus ir pagrindinius
rodiklius;

5.14. jrodymais pagrjstos medicinos principus, mokslinés literatiiros, metodiniy rekomendacijy ir
gairiy pritaikymga praktikoje;

5.15. darby saugos reikalavimus savo darbo vietoje.

6. Gydytojas geriatras turi gebéti:



6.1. bendrauti su senyvo amziaus pacientais ir jy artimaisiais;

6.2. rinkti epidemiologing, ligos, gyvenimo, imunologing, alergologing, socialing ir Seiming
anamnezg;

6.3. organizuoti ir koordinuoti asmens sveikatos prieziiiros specialisty komandos (kineziterapeuto,
ergoterapeuto, medicinos psichologo, gydytojo psichiatro, socialinio darbuotojo, logoterapeuto ar
kity specialisty pagal poreikj) darba;

6.4. naudodamas geriatrines anketas, skales ir testus, skirtus funkciniam savarankiskumui, pazinimo
funkcijoms, depresijai, sensorinéms funkcijoms, miego sutrikimams, eisenos ir pusiausvyros
sutrikimams, mitybos biiklés sutrikimams bei gyvenamajai aplinkai vertinti, atlikti iSsamyjj
geriatrinj iStyrima;

6.5. interpretuoti laboratoriniy, radiologiniy, elektrokardiografijos, endoskopijy ir funkciniy tyrimy
duomenis, atskiriant patologinius pakitimus nuo pokyc¢iy, salygoty sené¢jimo;

6.6. atlikus iSsamy geriatrinj tyrima sudaryti | pacientg orientuotg gydymo ir prieziiiros plang;

6.7. prioriteto principu sudaryti vartojamy medikamenty sgrasa;

6.8. rekomenduoti tinkamg mitybg ir parinkti mitybos paramos biidg esant mitybos sutrikimui,

6.9. rekomenduoti saugig ir funkcionalig aplinkg, pritaikyta senyvam ar nejgaliam pacientui,

6.10. jvertinti institucionalizavimo poreikj;

6.11. sudaryti skiepy plana;

6.12. mokyti savirtipos pacientus ir jy Seimos narius ar globé&jus;

6.13. jvertinti geb¢jimg vairuoti senyvame amziuje;

6.14. prie§ numatoma operacijg jvertinti perioperaciniy komplikacijy rizikg ir sudaryti paciento
ikioperacinés ir pooperacinés priezitiros plang.

7. Gydytojas geriatras pagal savo kompetencija turi jtarti, diagnozuoti ir gydyti Sias ligas, sveikatos
problemas bei geriatrinius sindromus:

7.1. anemijas: gelezies, vitamino B12 stokos anemijg, kitas mitybinés kilmés anemijas, Gming
pohemoraging anemija bei anemija, sergant kitomis létinémis ligomis, kres¢jimo defektus;

7.2. endokrinines ir medziagy apykaitos ligas: hipotiroze ir hipertiroze, cukrini diabeta,
dislipidemijas, hiperurikemija, metabolinj sindroma;

7.3. nepakankama mityba, vitamino D ir vitamino B12 stoka, folio rtgsties stoka,;

7.4. nutukima;

7.5. kraujo tiirio sumazéjimg (dehidratacija), elektrolity pusiausvyros sutrikimus;

7.6. organinius ir simptominius psichikos bei nuotaikos sutrikimus: kraujagysling demencija,
demencija, sergant Alzheimerio liga ar kitomis ligomis, lengva kognityvinj sutrikima, lengvo ir
vidutinio sunkumo depresijos epizodus, generalizuoto nerimo sutrikimus, delyra, somatoforming
autonoming disfunkcija;

7.7. Parkinsono ligg ir antrinj parkinsonizma;

7.8. Alzheimerio liga;

7.9. miego sutrikimus;

7.10. hipertenzines ligas;

7.11. iSeming Sirdies liga: stabilig ir nestabilig kriitinés anging, kitas létinés iSeminés ligos formas;
7.12. plauciy embolija;

7.13. Sirdies ritmo ir laidumo sutrikimus: supraventrikuling tachikardija, priesirdziy plazdéjimg ir
virp¢jimg, priesirdines ir skilvelines ekstrasistoles, atrioventrikuling, kairiosios ir deSiniosios Hiso
pluosto kojytés blokada;

7.14. sirdies funkcijos nepakankamuma;

7.15. cerebrovaskulines ligas: 1éting smegeny iSemija, pracinancius smegeny iSemijos priepuolius,
insultg ir jo pasekmes, kitas cerebrovaskulines ligas bei jy padarinius, periferiniy kraujagysliy
ateroskleroze ir tromboze;

7.16. hipotenzija;

7.17. kvépavimo sistemos ligas: pneumonija, létines apatiniy kvépavimo taky ligas, kitas létines
obstrukcines plauciy ligas, astma, bronchektazes, emfizema, 1étin] kvépavimo nepakankamuma;
7.18. stemplés, skrandzio ir zarny ligas: ezofagita, gastroezofaginio refliukso liga, stemplés opa,
skrandzio opg, dvylikapir§tés zarnos opa, gastrojejuning opa, gastrita ir duodenita, dispepsija, 1€tinj
zarny kraujotakos nepakankamumg, plonosios ir (ar) storosios Zzarnos divertikuling liga be



perforacijos ir absceso, Clostridioides difficile enterokolita, dirgliosios Zarnos sindromg, funkcinj
viduriavima;

7.19. tulzies pislés ir kasos ligas: 1étinj cholecistita, létinj pankreatita;

7.20. odos ligas: niezulj (idiopatinj senatvinj niezulj), dilgeling, medikamenty sukelta odos bérima,
eritemg, odos kseroze;

7.21. jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligas: reumatoidinj artrita, psoriazines ir
enteropatines artropatijas, podagra ir kitas kristalines artropatijas, osteoartrita, reumating
polimialgija, sausaji sindroma (Sjogren‘o), nugaros osteochondroze, spondiliozg, spondilopatijas,
dorsopatijas;

7.22. osteoporozg;

7.23. nervy Sakneliy ir rezginiy ligas: galvos skausmo sindromus, triSakio nervo neuropatijg, nervy
Sakneliy ir rezginiy suspaudima, tarpslanksteliniy disky ligas, poherpeting neuropatija,
polineuropatijg, neramiy kojy sindroma;

7.24. Slapimo sistemos ligas: Slapimo taky infekcija, iminj ir 1étinj cistita, Giminj ir létinj (kanaléliy)
tubulointersticinj nefrita, iminj inksty funkcijos nepakankamuma, 1éting inksty liga;

7.25. Slapimo nelaikyma;

7.26. iSmaty nelaikyma;

7.27. $lapimo susilaikyma;

7.28. seiliy sekrecijos sutrikimus (kserostomija);

7.29. orofaringing disfagija;

7.30. sarkopenija;

7.31. eisenos ir judéjimo sutrikimus;

7.32. vestibulinés funkcijos sutrikimus, gérybinj paroksizminj svaigima;

7.33. apalpima ir kolapsa;

7.34. 1étin] viduriy uzkietéjima;

7.35. senatvinio iSsekimo (Frailty) sindroma;

7.36. létinio skausmo sindroma;

7.37. sepsi, nepatikslintos lokalizacijos bakterijy sukeltg infekcija;

7.38. simptomus ir poZymius, susijusius su maistu ir mityba: anoreksija, nepakankamag maisto ir
vandens vartojimg dél aplaidumo, nenormaly kiino masés maz¢jima;

7.39. vaisty sukeltus organy pazeidimus ir biikles, nepageidaujamg vaisty poveikj;

7.40. senyvo amziaus paciento neprieziiirg, prievartg (blogo elgesio sindromus);

7.41. pozicinio raumeny suspaudimo sindroma;

7.42. griuvimus;

7.43. pragulas.

8. Gydytojas geriatras privalo gerai mokéti lictuviy kalba.

9. Gydytojas geriatras privalo gebéti savarankiskai planuoti ir organizuoti savo darba, nustatyti
prioritetines uzduotis pagal atlieckamy darby eiliSkumg ir savalaikiSkuma, analizuoti, greitai priimti
sprendimus, spresti konfliktus, dirbti savarankiskai ir komandoje.

10. Gydytojas geriatras privalo biti nepriekaiSting0s reputacijos.

11. Gydytojas geriatras privalo turéti spauda, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymu Nr. V-1 ,Dél Numerio sveikatos
specialisto spaudui suteikimo ir panaikinimo taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka.

I11. GYDYTOJO GERIATRO PAREIGOS

12. Gydytojas geriatras vykdo $ias funkcijas:

12.1. teikia buitingja medicinos pagalbg;

12.2. pagal savo kompetencija, nurodyta Lietuvos medicinos normoje, kvalifikuotai tiria,
diagnozuoja ir gydo ligas, biikles bei sveikatos sutrikimus, rekomenduoja ir dalyvauja organizuojant
profilaktikos priemones bei uztikrina teikiamy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe;

12.3. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais siuncia pacienta konsultuotis ir (ar) gydytis pas
atitinkamos srities asmens sveikatos prieziiiros specialista;

12.4. bendradarbiauja su asmens sveikatos priezitiros ir kitais specialistais;



12.5. laikosi gydytojo profesinés etikos principy, gerbia pacienty teises ir jy nepazeidzia, saugo
profesing paslaptj ir visg informacijg apie pacienta laiko konfidencialia;

12.6. tobulina profesing kvalifikacijg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatyta
tvarka;

12.7. laikosi licencijuojamos asmens sveikatos priezitiros specialisto veiklos sglygy;

12.8. tvarko gydytojo geriatro praktikos dokumentus;

12.9. paaiskina gydytojo geriatro praktikos aplinkybes Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos, teisésaugos institucijy ir kity kontroliuojanc¢iy institucijy praSymu;

12.10. taiko tik medicinos mokslo jrodymais pagrjstus, saugius tyrimo, diagnostikos ir gydymo
metodus, i$skyrus kituose teisés aktuose nustatytus atvejus;

12.11. naudoja tik teisés akty reikalavimus atitinkanéias medicinos priemones, iSskyrus kituose
teisés aktuose nustatytus atvejus, Uztikrina, kad medicinos priemonés biity naudojamos teisés akty
nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su medicinos priemone pateikiama informacija;

12.12. Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka teikia statistinius ir kitus atskaitomybés
duomenis;

12.13. informuoja teisésaugos institucijas apie visus atvejus, kai j Ligoning kreipiasi arba
pristatomas asmuo, kurio gyvybei kelia pavojy padaryti kiino suzalojimai, taip pat asmuo, kurio
gyvybei pavojus negresia, taciau jam padarytos durtinés, pjautinés, Sautinés ar dél sprogimo
atsiradusios zaizdos arba kitokio pobtidzio kiino suzalojimai, kurie gali biti susij¢ su nusikaltimu;
12.14. nediskriminuoja kolegy ir pacienty dél lyties, amziaus, rasés, tautybés, kilmés, socialinés
padéties, tikéjimo, jsitikinimy ar paziiiry;

12.15. organizuoja pasitarimus savo kompetencijos klausimais;

12.16. naudoja darbui skirtas priemones pagal paskirtj ir jas tausoja;

12.17. vengia asmeniniy ir darbo interesy konflikty, kenkianciy jstaigos vardui bei priestaraujanciy
jos veiklos tikslams;

12.18. nedelsiant informuoja Ligoninés vyriausigji gydytoja apie iSkilusias su jstaigos veikla
susijusias problemas ir gresiancig Zalg;

12.19. rengia pranesimus savo veiklos ir kompetencijy srityje;

12.20. dalyvauja Ligoninés ir kity institucijy sudaryty darbo grupiy, komisijy veikloje, posédziuose,
pasitarimuose pagal savo kompetencija;

12.21. periodiskai tikrinasi savo sveikatg teisés akty nustatyta tvarka;

12.22. dirba nustatytu darbo laiku;

12.23. laikosi darbuotojy saugos ir sveikatos, prieSgaisrines, elektros saugos reikalavimy, Zino
veiksmus ekstremaliy situacijy atvejais;

12.24. iSeinant 1§ darbo ar atostogy, informuoja apie einamuosius darbus, perduoda
dokumentus/darbo priemones tiesioginiam vadovui;

12.25. vykdo Ligoninés vyriausiojo gydytojo jsakymus, kitus su uzimamomis pareigomis susijusius
nenuolatinio pobtidZio Ligoninés vyriausiojo gydytojo pavedimus bei nurodymus;

12.26. atlieka kitas Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanciy asmens sveikatos
priezitros specialisto praktika, nustatytas pareigas.

IV. GYDYTOJO GERIATRO TEISES

13. Gydytojas geriatras turi teis¢:

13.1. wverstis gydytojo geriatro praktika Lietuvos medicinos normos ir kity teisés akty,
reglamentuojanciy asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikima, nustatyta tvarka;

13.2. israSyti receptus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 8 d.
jsakymo Nr. 112 ,,Dél Recepty raSymo ir vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy (medicinos
prietaisy) ir kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy iSdavimo (pardavimo) vaistinése
gyventojams ir popieriniy recepty saugojimo, iSdavus (pardavus) vaistinius preparatus, medicinos
priemones (medicinos prietaisus) ir kompensuojamgsias medicinos pagalbos priemones vaistinéje,
taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka;

13.3. i8duoti medicininius ar sveikatos pazyméjimus (pazymas) Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro nustatyta tvarka;



13.4. pagal kompetencijg konsultuoti pacientus, fizinius ir juridinius asmenis Lietuvos Respublikos
teisés akty nustatyta tvarka;

13.5. atsisakyti teikti asmens sveikatos priezitiros paslaugas, jei tai prieStarauja gydytojo profesinés
etikos principams arba gali sukelti realy pavojy paciento ar gydytojo gyvybei, iSskyrus atvejus, kai
teikiama biitinoji medicinos pagalba;

13.6. nustatyti asmens mirties fakta Lietuvos Respublikos Zzmogaus mirties nustatymo ir kritiniy
bukliy jstatymo nustatyta tvarka;

13.7. gauti darbui buting informacija apie gydomus ir konsultuojamus pacientus i valstybés ir
savivaldybiy institucijy ir jstaigy bei fiziniy ir juridiniy asmeny;

13.8. vykdydamas Lietuvos medicinos normoje nurodyta veiklg, tvarkyti paciento asmens
duomenis, jskaitant sveikatos duomenis, Europos Sgjungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty,
reglamentuojanciy pacienty asmens duomeny tvarkyma, nustatyta tvarka.

14. Gydytojas geriatras turi ir kity teisiy, nustatyty kity Lietuvos Respublikos teisés akty,
reglamentuojanciy asmens sveikatos priezitiros specialisto praktika.

V. GYDYTOJO GERIATRO ATSAKOMYBE

15. Gydytojas geriatras atsako uz:

15.1. pareiginiuose nuostatuose, vidaus tvarkos taisyklése, darbo tvarkos taisyklése, Ligoninés
vyriausiojo gydytojo jsakymuose numatyty pareigy bei funkcijy kokybisks ir savalaikj vykdyma;
15.2. galiojanc¢ios medicinos normos MN 71:2023 nuostaty laikymasi;

15.3. teisingos informacijos apie darbo rezultatus teikima;

15.4. patikéty materialiniy vertybiy saugojima;

15.5. informacijos, kuri jam tapo zinoma ar prieinama dirbant Ligoninéje, konfidencialuma;

15.6. saugos darbe, priesgaisrinés saugos ir elektros Saugos reikalavimy vykdyma;

15.7. dél savo kaltés ir aplaidumo padaryta zalg.

16. Uz savo pareigy nevykdymg ar netinkamg vykdyma gydytojas geriatras atsako Lietuvos
Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

Susipazinau, sutinku, vykdysiu:

(vardas, pavardé, parasas)



