PATVIRTINTA

V3] Klaipédos medicininés slaugos ligoninés
vyriausiojo gydytojo 2025-11-12 jsakymu
Nr. V-11.12/4

VIESOSIOS ISTAIGOS KLAIPEDOS MEDICININES SLAUGOS LIGONINES
AMBULATORINIU PALIATYVIOSIOS PAGALBOS PASLAUGU SKYRIAUS
KINEZITERAPEUTO PAREIGINIAI NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Viesosios ijstaigos Klaipédos medicininés slaugos ligoninés Ambulatoriniy paliatyviosios
pagalbos paslaugy skyriaus (toliau — Ligoniné) kineziterapeuta (toliau — Kineziterapeutas) priima j
darbg, sudaro ir nutraukia su juo darbo sutartj, nustato darbo uzmokestj Lietuvos Respublikos darbo
kodekso nustatyta tvarka Ligoninés vyriausiasis gydytojas.

2. Kineziterapeutas tiesiogiai pavaldus Ambulatoriniy paliatyviosios pagalbos paslaugy skyriaus
vedéjui.

3. Kineziterapeutas darbe vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais, Vyriausybés nutarimais ir
kitais teisés aktais, reglamentuojanciais asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimg, asmens
sveikatos priezitros specialisto praktikg, Lietuvos medicinos norma MN 124:2023
»Kineziterapeutas®, Ligoninés jstatais, vidaus tvarkos taisyklémis, darbo tvarkos taisyklémis ir Siais
pareiginiais nuostatais.

Il. KVALIFIKACINIAI REIKALAVIMAI AMBULATORINIU PALIATYVIOSIOS
PAGALBOS PASLAUGU SKYRIAUS KINEZITERAPEUTO PAREIGYBEI

4. Kineziterapeutu dirbti priimamas asmuo:
4.1. Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka jgijes Kineziterapeuto profesine kvalifikacijg
ir turintis i8duota ir galiojanCia asmens sveikatos prieziiiros praktikos licencija verstis asmens
sveikatos prieziiiros praktika pagal kineziterapeuto profesine kvalifikacija;
4.2. i8klauses paliatyviosios pagalbos teikimo pagrindy mokymo programa, suderintg su Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, ir turintis tai patvirtinantj pazymeéjima.
5. Kineziterapeutas turi Zinoti:
5.1. darbo saugos, infekcijy kontrolés, profesinés etikos ir bioetikos pagrindus;
5.2. sveikatos priezilros ir socialinés pagalbos organizavimo pagrindus;
5.3. dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus;
5.4. medicinos statistikos pagrindus;
5.5. naudojimosi informacinémis ir rysio technologijomis btidus ir mokéti jais naudotis;
5.6. sveikatos teisés pagrindus;
5.7. Lietuvoje vykdomas prevencines sveikatos programas ir jy ry$j su sveika gyvensena;
5.8. pagrindinius sveikatos draudimo pagrindus;
5.9. asmens duomeny apsaugos principus.
6. Kineziterapeutas turi iSmanyti:
6.1. zmogaus anatomijg, fiziologija, patologija, biomechanika, kineziologija;
6.2. Zmogaus augimo ir vystymosi bei amziaus ir lyties ypatumus;
6.3. kineziterapijos poveikj zmogaus organizmui,
6.4. ergonomikos principus;
6.5. fiziniy ir fizikiniy veiksniy poveik] ir taikyma;
6.6. judesiy valdyma;
6.7. pratimy atlikimo technikas ir metodus;
6.8. fiziologinius, patologinius, struktiirinius ir funkcinius pokyc€ius, kurie gali turéti jtakos
paciento sveikatos buklei ir kineziterapijos eigai;
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6.9. jvairaus amziaus zmoniy psichosocialinés elgsenos ypatumus;

6.10. paciento, jo atstovy, kity pacientg priziGrin¢iy asmeny mokymo principus, informacijos
pateikimo principus;

6.11. sveikos gyvensenos principus;

6.12. komandinio darbo principus;

6.13. jutimy ir refleksy vertinimo principus;

6.14. pirmosios medicinos pagalbos teikimo pagrindus;

6.15. minkstyjy audiniy mobilizacijos ir masazo technikas bei metodus;

6.16. ligy, traumy, apsigimimy rizikos veiksnius, priezastis, ligy simptomus bei eiga;

6.17. biopsichosocialinj reabilitacijos modelj pagrindziancias teorijas ir metodikas (TFK).

7. Kineziterapeutas turi gebéti:

7.1. rinkti, analizuoti ir kritiSkai vertinti su paciento sveikatos biikle susijusig informacija;

7.2. jvertinti ir dokumentuoti tyrimo rezultatus bei nustatyti kineziterapijos poreikj ir masta;

7.3. nustatyti kineziteraping diagnozg ir prognozg;

7.4. vadovaudamasis informacija apie paciento sveikatos biikle ir nustatytg kineziteraping diagnoze,
sudaryti kineziterapijos plana, programa;

7.5. pagal kompetencijg jvertinti pasikeitusia paciento sveikatos bukle ir keisti ar nutraukti
kineziterapija (procediira), vertinti jos efektyvumg ir tinkamai tai dokumentuoti;

7.6. teikti pirmaja medicinos pagalba;

7.7. atlikti individualias ir grupines kineziterapijos procediiras;

7.8. savo klinikinius sprendimus grjsti moksliniais jrodymais.

8. Kineziterapeutas procediiros metu pagal kompetencija turi gebéti:

8.1. surinkti anamneze, kurig sudaro demografiniai duomenys; socialiniai duomenys (uzimtumas;
gyvenamoji aplinka); bendra sveikatos biiklé (saves vertinimas, Seimos vertinimas); duomenys apie
sveikatos jpro¢ius; Seimos istorija (Seimos rizikos veiksniai); ligos istorija; esama situacija ir
tyrimai;

8.2. vertinti:

8.2.1. odos bikle (spalva, vientisuma);

8.2.2. suvokima, motyvacija, bendravima;

8.2.3. kompensaciniy priemoniy poreikj;

8.2.4. judé¢jimo techniniy pagalbos priemoniy poreikj;

8.3. vertinti ir matuoti:

8.3.1. antropometrinius duomenis;

8.3.2. kraujo spaudima, Sirdies susitraukimy daznj ir ritma bei kiino temperatiira;

8.3.3. kvépavimo daznj, ritma ir garsg;

8.3.4. skausma;

8.3.5. judesiy amplitudes;

8.3.6. raumeny biikle (apimtj, ilgj, jéga, iStverme, koordinacija, jtempima, tonusg);

8.3.7. statine ir dinaming laikysena;

8.3.8. statine ir dinaming pusiausvyra;

8.3.9. koordinacijg, judesiy valdyma;

8.3.10. eisena;

8.3.11. funkcinj savarankiskuma,

8.3.12. iStvermeg;

8.3.13. naujagimiy ir ktidikiy psichomotoring bei vaiky motoring raida;

8.4. taikyti ir (ar) atlikti:

8.4.1. gydyma padétimi;

8.4.2. gydomuosius pratimus (be jrankiy, prietaisy ar su jrankiais, prietaisais):

8.4.2.1 pasyvius, pusiau aktyvius, aktyvius, su pasiprieSinimu;

8.4.2.2. aerobinius;

8.4.2.3. stabilizavimo;



8.4.2.4. pusiausvyros;

8.4.2.5. koordinacijos;

8.4.2.6. pliometrinius;

8.4.2.7. tempimo (statinio, dinaminio, pozicinio);

8.4.2.8. izometrinius, izotoninius, izokinetinius;

8.4.2.9. atpalaidavimo;

8.4.2.10. kvépavimo;

8.4.2.11. funkcinius;

8.4.2.12. vandenyje;

8.4.2.13. neuroraumeninio palengvinimo;

8.4.2.14. uzdaros ir atviros kinematinés grandinés;

8.4.2.15. aktyvaus slopinimo;

8.4.3. minkstyjy audiniy mobilizacijas;

8.4.4. stuburo ir sgnariy mobilizacijas;

8.4.5. masaza,

8.4.6. fizikinius veiksnius:

8.4.6.1.elektros terapija (raumeny stimuliacija elektra (EMS); transkutanin¢ nervy
elektrostimuliacija (TENS); funkciné elektrostimuliacija (FES) ir kt.);

8.4.6.2. Salcio terapija (SalCio paketai; Saldantis aerozolis ir kt.);

8.4.6.3. Silumos terapija (sausa Siluma; Siltos pakuotés; parafino vonelés ir kt.);

8.4.6.4. Sviesos terapija (infraraudonieji spinduliai; ultravioletiniai spinduliai; matoma Sviesa;
poliarizuota Sviesa; lazeris ir kt.);

8.4.6.5. garso terapija (ultragarsas; smiigin¢ banga);

8.4.6.6. magneto terapija;

8.4.6.7. hidroterapija (vonios; baseinas; pulsuojancios vandens sroves ir kt.);

8.4.6.8. balneoterapija (mineralinis vanduo, purvas ir kt.);

8.4.6.9. kompresine terapija (kompresinis bintavimas; daugiasluoksnis bintavimas; kompresiniai
riibai; vasopneumatiniai kompresiniai prietaisai ir kt.);

8.4.6.10. teipavima (kineziologinj ir atletinj);

8.5. naudoti gravitacinius, kompresinius prietaisus: vertikalizavimo stovus, inversinius stalus;

8.6. parinkti ir pritaikyti:

8.6.1. judéjimo technines pagalbos priemones;

8.6.2. ortopedijos technines priemones;

8.7. sudaryti ir vykdyti prevenciniy priemoniy ir (ar) fizinio aktyvumo programas.

9. Pareiginiy nuostaty 8.4.6 papunktyje iSvardintus veiksnius kineziterapeutas turi gebéti atlikti ir
atskiros fizioterapijos procediiros metu.

10. Kineziterapeutas privalo gerai mokéti lietuviy kalba.

11. Kineziterapeutas privalo gebéti savarankiSkai planuoti ir organizuoti savo darbg, nustatyti
prioritetines uzduotis pagal atlickamy darby eiliSkumg ir savalaikiSkuma, analizuoti, greitai priimti
sprendimus, spresti konfliktus, dirbti savarankiskai ir komandoje.

12. Kineziterapeutas privalo turéti spauda, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymo Nr. V-1 ,,Dé¢l Specialisto spaudo numerio
suteikimo ir panaikinimo taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka.

I11. AMBULATORINIU PALIATYVIOSIOS PAGALBOS PASLAUGU SKYRIAUS
KINEZITERAPEUTO PAREIGOS

13. Kineziterapeutas vykdo Sias pareigas:

13.1. teikia ambulatorines paliatyviosios pagalbos paslaugas paciento namuose;

13.2. su pacientu ir (ar) jo artimaisiais aptaria paliatyviosios pagalbos teikimo plang ir jj vykdo;
13.3. tvarko visus su pagalba namuose susijusius paciento sveikatos duomenis, pagal kompetencija
formuoja paliatyviosios pagalbos uzsakymus ir procediiras;
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13.4. ta pacig dieng po ambulatorinés paliatyviosios pagalbos suteikimo namuose uzpildo forma
E025, nurodydamas paslaugos teikimo pradzios ir pabaigos laika bei atliktus veiksmus ir
procediiras;

13.5. pildo forma Nr. 042/a ,,Kineziterapijos kortelé®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 29 d. jsakymu Nr. 515 ,,D¢l sveikatos prieziiiros jstaigy
veiklos apskaitos ir atskaitomybés tvarkos* (galiojanti redakcija);

13.6. veda duomenis j ESPBI IS sistema;

13.7. teikia biitingja medicinos pagalba;

13.8. pagal savo kompetencijg, nurodyta Lietuvos medicinos normoje, uztikrina teikiamy asmens
sveikatos priezitiros paslaugy kokybe;

13.9. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais rekomenduoja pacientui kreiptis j atitinkamos srities
asmens sveikatos priezitiros specialista;

13.10. bendradarbiauja su asmens sveikatos priezitiros ir kitais specialistais;

13.11. pagal kompetencija dalyvauja vykdant sveikatos programas;

13.12. laikosi asmens sveikatos priezitiros specialisto profesinés etikos principy, gerbia pacienty
teises ir jy nepazeidzia, saugo profesing paslapt] ir visg informacija apie pacientg laiko
konfidencialia;

13.13. tobulina profesine kvalifikacija Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatyta
tvarka;

13.14. laikosi licencijuojamos asmens sveikatos priezitiros specialisto veiklos salygy;

13.15. tvarko kineziterapeuto praktikos dokumentus;

13.16. paaiskina Kineziterapeuto praktikos aplinkybes Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos, teisésaugos institucijy ir kity kontroliuojanciy institucijy prasymu;

13.17. taiko tik medicinos mokslo ir praktikos jrodymais pagrjstus, saugius kineziterapijos metodus,
isskyrus kituose teisés aktuose nustatytus atvejus;

13.18. naudoja tik teisés akty reikalavimus atitinkanc¢ias medicinos priemones, iSskyrus kituose
teisés aktuose nustatytus atvejus, uztikrina, kad medicinos priemonés biity naudojamos teisés akty
nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su medicinos priemone pateikiama informacija;

13.19. transportuoja pacienta naudojant papildomas priemones;

13.20. dirba komandinio darbo principu, uztikrinant Ligoninés pacienty asmens poreikiy tenkinima,
bendrauja ir bendradarbiauja su kitais Ligoninés specialistais, tam kad buty uztikrinta pacienty
gerove ir saugumas;

13.21. organizuoja pasitarimus savo kompetencijos klausimais;

13.22. vengia asmeniniy ir darbo interesy konflikty, kenkianc¢iy jstaigos vardui bei prieStaraujanciy
jos veiklos tikslams;

13.23. nedelsiant informuoja Ligoninés vyriausigji gydytoja apie iSkilusias su jstaigos veikla
susijusias problemas ir gresiancig Zala;

13.24. rengia pranesimus savo veiklos ir kompetencijy srityje;

13.25. dalyvauja Ligoninés ir kity institucijy sudaryty darbo grupiy, komisijy veikloje, posédziuose,
pasitarimuose pagal savo kompetencija;

13.26. periodiskai tikrinasi savo sveikatg teisés akty nustatyta tvarka;

13.27. dirba nustatytu darbo laiku;

13.28. laikosi darbuotojy saugos ir sveikatos, prieSgaisrinés, elektros Saugos reikalavimy, Zino
veiksmus ekstremaliy situacijy atvejais;

13.29. nediskriminuoja kolegy ir pacienty dél lyties, amziaus, rasés, tautybés, kalbos, kilmés,
socialinés padéties, tik¢jimy, jsitikinimy ar pazitiry;

13.30. baigus darba, sutvarko savo darbo vieta;

13.31. iSeinant i§ darbo ar atostogy, informuoja apie einamuosius darbus, perduoda
dokumentus/darbo priemones tiesioginiam vadovui, tkio ir eksploatavimo skyriaus koordinatoriui
ir/ar ukvedziui;

13.32. vykdo Ligoninés vyriausiojo gydytojo jsakymus, kitus su uzimamomis pareigomis susijusius
nenuolatinio pobtudZio Ligoninés vyriausiojo gydytojo pavedimus bei nurodymus;
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13.33. atlieka kitas Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanciy asmens sveikatos
priezitros specialisto praktika, nustatytas pareigas.

V. AMBULATORINIU PALIATYVIOSIOS PAGALBOS PASLAUGU SKYRIAUS
KINEZITERAPEUTO TEISES

14. Kineziterapeutas turi Sias teises:

14.1. verstis kineziterapeuto praktika Lietuvos medicinos normos MN 124:2023 , Kineziterapeutas®
ir kity teisés akty, reglamentuojanCiy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimg, nustatyta
tvarka;

14.2. pagal kompetencijg konsultuoti pacientus, fizinius ir juridinius asmenis Lictuvos Respublikos
teises akty nustatyta tvarka;

14.3. atsisakyti teikti asmens sveikatos prieziiiros paslaugas, jei tai prieStarauja profesinés etikos
principams arba gali sukelti realy pavojy paciento ar Kineziterapeuto gyvybei, iSskyrus atvejus, kai
teikiama btinoji medicinos pagalba;

14.4. gauti darbui biting informacija apie gydomus ir konsultuojamus pacientus Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

14.5. gauti visas darbui reikalingas priemones;

14.6. dalyvauti pasitarimuose, seminaruose ir konferencijose, moksliniy draugijy veikloje, kur
nagrin¢jami su profesine kvalifikacija susij¢ klausimai;

14.7. dalyvauti mokslingje tiriamojoje ir pedagoginéje veikloje, taip pat kuriant ir diegiant naujas
medicinos ir informacines technologijas ir diegti | praktikg Lietuvos Respublikoje jteisintus naujus
tyrimo ir gydymo metodus;

14.8. teikti pasitilymus asmens sveikatos prieziliros specialisty komandos nariams ir Ligoninés
administracijai dél paslaugy teikimo pacientams ir kineziterapeuty darbo organizavimo;

14.9. tvarkyti paciento asmens duomenis, jskaitant sveikatos duomenis, vykdant Lietuvos
medicinos normoje MN 124:2023 nurodyta veikla, Europos Sgjungos ir Lietuvos Respublikos teisés
akty, reglamentuojanciy pacienty asmens duomeny tvarkyma, nustatyta tvarka.

15. Kineziterapeutas turi ir kity teisiy, nustatyty Lietuvos Respublikos teisés aktuose,
reglamentuojanc¢iuose asmens sveikatos prieZiiiros specialisto praktika.

V. AMBULATORINIU PALIATYVIOSIOS PAGALBOS PASLAUGU SKYRIAUS
KINEZITERAPEUTO ATSAKOMYBE

16. Kineziterapeutas atsako uz:

16.1. pareiginiuose nuostatuose, vidaus tvarkos taisyklése, darbo tvarkos taisyklése, Ligoninés
vyriausiojo gydytojo jsakymuose numatyty pareigy bei funkcijy kokybiska ir savalaikj vykdyma;
16.2. galiojancios Lietuvos medicinos normos MN 124:2023 nuostaty laikymasi;

16.3. teisingos informacijos apie darbo rezultatus teikima;

16.4. patikéty materialiniy vertybiy saugojima;

16.5. informacijos, kuri jam tapo zinoma ar prieinama dirbant Ligoninéje, konfidencialuma;

16.6. saugos darbe, prieSgaisrinés saugos ir elektros saugos reikalavimy vykdyma;

16.7. dél savo kaltés ir aplaidumo padaryta zala.

17. Uz savo pareigy nevykdymag ar netinkamg vykdymg Ambulatoriniy paliatyviosios pagalbos
paslaugy skyriaus Kineziterapeutas atsako Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

Susipazinau, sutinku, vykdysiu:

(vardas, pavardeé, parasas)



